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A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajé Egyesiilet
mikodésének koriilményei

A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajé Egyestilet 2011. évben tortént megalakulasakor céljaul tlzte ki
Tiszaujvarosban ésvonzaskorzetében a kajak-kenu és a sarkanyhajé sportagak megujitasat, népszer(sitését,
és ezdltal is a versenysport utdnpotlas bazisat szélesitve, eredményességét nodvelve. Sportegyestletiink
ezen célok megvaldsitasa érdekében egy hosszu tavu szakmai, és pedagdgiai terv alapjan dolgozik.
Megalakulasa utan 6t évvel az,,Eszak-Magyarorszdg és Eszak-Alfold” régié legnépesebb, legeredményesebb,
és leginnovativabb klubjava valt.

Az egyesulet a programjat/célkitlizéseit harom alappillérre épitette:

- Alapvet6 pillér a sportagnépszerUsités, a Tiszaujvarosban, és a varos vonzaskorzetéhez tartozé
teleptiléseken é16 gyermekek, feInéttek megismertetése a kajak-kenu sportaggal.

- Masodikként - ami a legfontosabb pillérré valt — keriilt megfogalmazasra az egyesiletiinkben
sportolo gyermekek eredményes versenyeztetésének az igénye.

- Harmadik pillér az egyesiilet tarsadalmi szerepvallaldsa, sportrendezvények, sportdgi bemutaték
megrendezése, a kajak-kenu sport népszer(sitése és egyéb rendezvényeken vald részvétel
formajaban.

Az elmult években letettiik az alapjait egy eredményesen m(ikodd, fenntarthatd Sportag NépszerUsitd
Programnak, melynek kdszénhetéen napjainkban 80-90 gyerek sportol rendszeresen a TKKSE szineiben.
A szinte példa nélkili, rendkivil gyors sportszakmai, k6z6sségi, és infrastrukturdlis fejlédés kulcsa az
atgondolt egyesiilet vezetési és a sportszakmai struktura egytttm(kodése, a tarsadalmi szerepvallalds,
és ezdltal a tdrsadalmi bedgyazottsag stabilizdlasa, a fenntarthaté fejlédés elvének szigoru betartasa, a
mindenkor redlisan megfogalmazott célok szisztematikus megvalositdsa, tovabba a tarsszervezetekkel
(Magyar Kajak-Kenu Szdvetség, Tiszaujvaros Onkormanyzata, civil szervezetek, oktatasi intézmények) dpolt
kivalé partneri kapcsolat.

Egyesiiletiink 2015-ben bekapcsolédott a vizitira megalldhely fejlesztési programba. Vizitelepiink az egy
lapatos mindsitést szerezte meg. Céljaink kdzott szerepel viziteleplink fejlesztése, a vizitlra és az egyéb
jarmédok kapcsolodasi lehetéségével az egészséges életmdd népszerlsitésével a fentarthatd fejlédés
biztositasa.
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Versenyzoi létszamadatok

Tiszajvarosi KKSE
létszam adatok valtozasa 2013-2016‘

2013 2014 2015 2016

M Versenyengedéllyel nem rendelkezé egyesiileti tagok szama
M Versenyengedéllyel nem rendelkezd sportolok szama

M Versenyengedéllyel rendelkezék szama

Foglalkoztatott edzoi létszam

A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajé Egyesilet sportszakmai munkdjat jelenleg 5 fés edz6i stab
irdnyitja. Két f6 kajak-kenu szakedzéi, harom f6 kajak-kenu sportedzéi képesitéssel rendelkezik, tovabba
kozulik egy fé6 sportmasszér végzettséggel is rendelkezé szakember. Az egyesiletben folyd szakmai
munkat kiilsésként segiti egy erénléti edzd, egy Uszé-oktatéd valamint egy gydgymasszor is.

Tiszaujvérosi KKSE - foglalkoztatott edzdi Iétszam-2016
Végzettség F6 Alkalmazas tipusa
Kajak-kenu szakedzd (Ughy Imre, Velenszki Tamas) 2 Féallasu
Kajak-kenu sportedzé (Betlenfalvi Istvan, Dr. Juhasz Péter, Krucsai Jozsef) 3 Féallasu
Erénléti edzd (Farkas Jozsef) 1 Klsés
Uszas oktato (Szarvas Violetta) 1 Klsés
Massz6r (Harsanyi Istvanné) 1 Kulsés




) ’:% Szakmai Beszamol6
‘ 4 . ral V4 3 3 r Ve Ve . 7 oo
q“‘;s Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajo Egyesiilet - 2013-2016

Infrastruktuira helyzete

A Tiszaujvarosi KKSE Utdnpétlas-Nevelé Centrum a klub sajat tulajdonat képezd, kozel 9.000 m2-es
terlileten elhelyezkedd Tisza-parti ingatlan. A terlilet valamint a rajta taldlhaté épiilet is -a mindennapi
hasznalat mellett- jelenleg felljitas alatt all. A beruhazas dontd részét a Magyar Kajak-Kenu Szévetség
2015 évi infrastrukturdlis tdamogatdsaval sikeriilt megoldani. A fejlesztések mellett a versenyzdk mara egy
0sszkomfortos edzébazison késziilhetnek, hiszen flitott 61t6z6k, zuhanyzdk, edzéiiroda mellett jelenleg két
hajotaroloval rendelkeziink, illetéleg beltéri kondicionald terem és a kiiltéri erénléti edzések helyszine is
rendelkezésiikre all. Az ingatlan beruhdzas tervezett befejezése 2017. év végére varhato. Ezt kovetéen egy
nemzetkdzi mércével mérve is rendkiviil magas nivéju edzékodzpont all majd a versenyzék, a szabadidés
sportolok, és minden - a kajak-kenu sporttal, a sarkdnyhajézassal, illetéleg a viziturazassal megismerkedni
vagyo - sportszeretd gyermek, és felntt részére.

A téli szarazfoldi alapozé edzések helyszinéil a TKKSE és a TVSE kdzOsen hasznadlja a Tiszaujvarosi
Sportcentrum terliletén taldlhaté Kajak-Kenu Tanmedencét és a Varosi Sportuszodat. Ezek a Iétesitmények
Tiszaujvaros Onkormanyzatanaktulajdonaban,azénkormanyzatitulajdonu Sport-ParkKft. izemeltetésében
dllnak. Ezeken az edzéshelyszineken korszer( korilmények kozott késziilhetnek versenyzéink, hiszen
ezekben a létesitményekben megtalalhaté minden, ami a sportolék zavartalan felkésziiléséhez sziikséges
(tanmedence, kondicionald terem, 61t6z6k, zuhanyzok).

Az egyesiilet a kézelmultban egyeztetést kezdeményezett Tiszatjvaros Onkormanyzataval a tanmedence
terlletének bévitési lehetéségérél. A megndvekedett gyermeklétszam, és a sportagi edzésmoddszerek
fejlédéséhez val6 alkalmazkodas, illetve az Uj mdédszerek megvalésitasanak lehetésége okan is indokolt
lenne ennek a létesitménynek a bévitése.

Iskolai kapcsolatok

Tiszaujvarosban négy altalanos iskola (ebbél ketté egyhazi fenntartasu), két kozépfoku oktatasi intézmény,
és egy kozépiskolai kollégium mukodik. Mind a tiszaujvarosi, mind a kornyékbeli telepilések oktatasi
intézménnyeivel kivaloé kapcsolatot apol az egyesuletiink. Kivétel nélkil mindegyik intézmény hallgatoi,
és lakoi kozott vannak olyanok, akik az egyesiilet igazolt versenyzdi, tovabbd mindegyik intézmény
vezetésével (igazgatodk, igazgatdhelyettesek, kiilonb6zé munkakozodsségi vezetdk), illetdleg a testneveld
tanarokkal partneri, és f6leg rendszeres kapcsolatot apolunk. A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajo
Egyesiilet és az egyesilet versenyz8i rendszeres résztvevdi az iskolak altal szervezett programoknak (pl.
Autémentes nap - kajakergométer kidllitassal és kiprébalasi lehetéséggel; a versenyzéink rendszeres
résztvevdi az iskolai regiondlis, vagy éppen orszdgos futd, Uszé versenyeken). Az altaldnos iskoldkban a
mindennapos testnevelés délutani foglalkozasait versenyzdink az egyesiileti edzések keretein beliil toltik.
A kozépiskoldsok szamara kotelezd 50 6ras kozosségi munkat az E6tvos Gimnazium és Szakkozépiskolaval
megkotott szerz6déslinknek koszonhetben lehetéség van egyesiiletiinkben is elvégezni.
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Eszkozpark

ATiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajo Egyesiilet 2011-ben alakult egyesiiletként mind a kajakos, mind a
kenus szakag épitését az alapokrél volt kénytelen elinditani. Az elmult kdzel hat év munkajaval elértiik, hogy
a klub per-, és tehermentes sajat tulajdonat képezé ingatlandban jelentds értékl eszkdzok hasznalataval
mukodink. Befektetett eszkozeink értéke méara meghaladta a 60M forintot. Hajoparkunk kialakitasanal
azt a koncepcidt kovetjik, hogy a versenyzék 15-16 éves koraig biztositjuk az egyeshajokat, lapatokat.
A kialakult szokas szerint ettél a kortdl mar dontéen sajat tulajdonu hajokban eveznek. Minden szakag
és korosztaly szamara rendelkeziink megfeleld szamu paros és négyes csapathajokkal is. Hajoparkunk
méretét jelzi, hogy az U14 korosztalybdl mintegy 80 gyermeket tudunk egyszerre MK, vagy MC hajokba
Ultetni/térdeltetni.

Tiszaujvarosi KKSE - Fontosabb eszkozei

MK1 44 db

MK2 5db

MK4 2db

MC1 4db

MC2 2db

IC4 2db

K1 12db

K2 9db

K4 1db

c1 5db

c2 2db

Lapat 50db

Mentémellény 50db

Motorcsénak 4db
Sulyzékészlet 3 garnitura

Fekvenyomé pad 3db

Bordasfal 2db

Hajoszallitd utanfutd 3db
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A szakmai munka bemutatasa

A felkésziilés folyamata: az 6szi alapozé munkat még vizi edzésekkel kezdjiik szeptemberben. Oktober
végén bekoltdziink a csénakhdzbol a tanmedencébe. ezzel kezdetét veszi a szérazféldi alapozéd munka.
Torekszlink a valtozatossagra, ezért a heti edzések valtozatos helyszineken valésul -nak meg. Tanmedencés
evezés, tornatermi edzés, Uszas, futas, allégépesség fejlesztés, erd fejlesztés és egyéb sportag specifikus
gyakorlatok végzése. Lehet6ség szerin hegyi futd edzések szervezése.

Az all6képesség, erd és erd-alldképesség fejlesztéséhez a hagyomanyos gyakorlatokon tul igyeksziink az
innovativ megoldasokat is beépiteni a munkaba.

Fut6 edzések: az eré és alloképesség fejlesztésén tul a gyerekek kitartasanak és monotonitas tlirésének
fejlesztése. Ezaltal az idegrendszer és a keringés fejlesztése. A hosszu tavu futdsok mellett a révidebb tavok
tobbszori ismétlése, 12 perc, 2000m, 1200m, és lehetbség szerint emelkeddn valo futdsok alkalmazasa az
edzések soran.

Tornatermi edzés: a tornatermi edzéseken elsédlegesen sajat testsulyos edzések végzése. Gydgytornasz
segitségével specialis nyujto és/vagy erésitd gyakorlatok végzése. Ezen gyakorlatokhoz tornatermi eszk6zok
igénybe vétele. A csoportos jatékok az edzések végén nagyon fontosak szamunkra, hogy erésitse a csapat
egységet.

Tanmedencés edzések: szerencsés helyzetben vagyunk, hogy téli idészakban is tudunk evezni, heti 2
alkalommal a tanmedencében. Ezeknél az edzéseknél torekszlink az vizi edzésekhez hasonlé intenzitas és
id6 terjedelem megtartasara. Kiilonosen nagy hangsuly fektetve a technikai hibak és hianyossagok javitasara
és finomitdsara. Itt van lehetdségilink kondiciondlis edzések végzésére is. A 14 év alatti korosztédlyok nem
végezhetnek sulyzés gyakorlatokat, veliik a sajat testsullyal végzendé gyakorlatok a hangsulyosak. Figyelve
a helyes testtartasra és a pontos végrehajtasra is.

Uszas: a még Uszdvizsgaval nem rendelkezdk felkészitése. A kiilonbozd Uszasnemek gyakorlasa. A hosszu
tavu Uszasok mellett a résztavos ill. idémérések is részét képezik a felkésziilésnek. Az Uszasnak fontos
szerepe vitdlkapacitas novelésében, az alléképesség feejlesztésében. A regeneracio eléseqgitése érdekébe
idénként,vizi torna” jellegl gyakorlat sorok végzése. Rendszeres suly és magassag mérése az uszodaban.

A tavaszi vizi alapozast: az id6jaras figgvényében februarban kezdjik a Tiszan. Itt mar a f6 hangsuly az
evezésen van. Az evezés mellett a kiegészité munka a futdsra és kondizasra épul. Lehet&ség szerint tavasszal
vizi alapozé edz6taborban vesziink részt. Csoportjaink kiilon szervezik edzdtaborozasaikat, melyek soran
edzettiink Tiszaflireden, Dunavarséanyban, Dabason, Sukordn, Sarospatakon és Szolnokon is. A nyéri szlinet
megkezdésével a napi 2-3 edzésre véltunk at. Ebben az idészakban mar kiilon valasztjuk a korcsoportokat
az edzés munkdaban. Versenyzéink korosztalyonként megfelel6 terheléssel késziilnek a versenyszezonra.
Ehhez igazodik a kdvetelmény szintje, intenzitasa és idétartama is. Hosszuevezéseket, résztavokat az él6
Tiszan, az idéméré edzéseket a szinte allévizl Erém-csatornaban végezziik.
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Korosztalyok, szakagak: a 2011-ben megalkotott és azéta is aktivan mikodé sportagnépszerdsitési
programunknak kdszonhetden egyesuletiink sportoléi l1étszama stabil, évrél évre novekedést mutat. Az
utdnpodtlasbazisunk fontos eleme a versenyz6ink megtartasa. Egyesiletliinkben a legfiatalabb korosztaly
jelenleg a 2008-as, legidésebb az 1993-as. (a masterseken kivl) Felkészulésiiket 5 edzd irdnyitasaval 6
csoportban folytatjak. A féri és a néi kajak mellett eredményesen oktatjuk a férfi és a néi kenusokat is. A
nemek és a szakdgak |étszdmszerinti valtozasa:

Tiszaujvdrosi KKSE
Versenyengedéllyel rendelkez6k szama-Szakagak szerint|
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Versenyeztetés: Egyesiletiink aktiv résztvevéje a Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal szervezett
versenyeknek, valamint a szOvetség versenynaptaraban szereplé egyéb versenyeknek is. Alkalmazkodva a
sportagban kialakult szokdsokhoz, a téliid6szakban a Heraklész fizikai felmérén, az ergométer bajnoksagon,
tavasszal a hosszutavu versenyeken indulunk, melynek csucspontja a majusi maraton OB. Nyar elején
kezd6dnek a rovidebb tavu versenyek. A fiatalabb korosztalyoknak az Eszkimoé-indian Bajnokség, Didk-
olimpia, az id6sebbeknek a vélogatd versenyek, majd julius végén, augusztusban a korosztalyos
Magyarbajnoksagok, valogatottjaink szdmara az Eurdpa-, és Vildagbajnoksagok. Az 6szi versenyek kozul
kiemelked6 az Olimpiai Reménységek Versenye, valamint a Keretfeltolté verseny. Egyesiiletiink vezetése
az edz6i stabbal egyuttmikodve kiemelt figyelmet fordit arra, hogy minden versenyzénket a tudasanak
és képességeinek megfelel6 versenyen és hajéegységben versenyeztessiik. Célunk a sikerélmény
elérése, ezzel 6sztondzve Gket, hogy minél tovabb a sportdgban maradjanak, sajat szintjén mindenki a
legeredményesebb lehessen. Ezaltal a Tiszaujvarosi KKSE eredményességét is maximalizalni. Toreksziink
a kiemelkedd képességl versenyzdink a valogatd versenyeken inditdsara. A magyarbajnoki, valamint a
nemzetkdzi szintéren valé minél jobb eredmény elérésére.

Megrendezett versenyek, események

Kajak-Kenu Versenyek:
+ Borsod-Abauj-Zemplém megye bajnoksaga - Tisza holtag
+ Sprint Aréna- Kajak-Kenu Utanpoétlas verseny — Varosi Diszté

Szabadidés rendezvények:
« SuliSarkanyok- Regiondlis Iskolai sarkanyhajoé verseny
+ Polgari Sarkanyhajo Fesztival

A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajé Egyesiilet sikeres miikodésének egyik alappillére a rendszeres,
és hatékony tarsadalmi szerepvallalas. Az egyesiilet elinditéja volt a ,Suli-Sarkanyok” iskolai sarkanyhajé
bajnoksag rendezvénysorozatnak, ami azdta orszagos sportrendezvénnyé nétte ki magat. Az orszagban
els6ként a TKKSE rendezett kifejezetten az utdnpotlaskori versenyzdk részére sprintversenyt, Sprint-Aréna”
néven, ami a varakozasokat is messze tulszarnyaldan sikeressé valt, ezért évrél-évre szivesen térnek vissza
Tiszaujvarosba a legfiatalabb korosztaly versenyz6i, hogy egy szdmukra igazan specialis versenyen mérjék
0ssze tudasukat.

A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkdnyhajé Egyesiilet az 6voddas korosztalytdl, egészen a nyugdijas
korosztalyig bezardlag jelen van Tiszaujvaros és vonzaskorzete lakoinak életében. Egyesuletiink évek
6ta stabil résztvevéje az ,Osz a Szigeten” elnevezésl rendezvénynek, amelynek keretében a tiszaujvérosi
bolcsédések és dvodasok latogatnak ki a Tisza-Szigetre, ahol megismerkednek lakdhelyiik természeti
szépségeivel, a Tisza folyo altal nyujtott paratlan lehetéségekkel, és a TKKSE altal tartott révid el6adas és
bemutaté keretében azegészséges életmadd, és akajak-kenu sportvarazsaval, elényeivel, és elérhetéségével.
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Egyesuletiink rendszeresen ad otthont iskolai osztélyok csalddi napok, barati tarsasagok szabadtéri
rendezvényeinek is.

A ,Tisza-Party Junidlis’, és a ,Sarkanyhajo-Fieszta” rendezvényeink keretében minden évben lehetéséget
biztositunk az idésebb korosztaly szamara is a sportolds, az evezés, a vizen valé mozgas oromének
atélésére. A kornyezé telepliléseken is aktivan vesziink részt a vizisportok népszerUsitésében, pl. idén mar
6. alkalommal rendeztiik meg a Polgari Sarkanyhajo Fesztivalt.

Valljuk, hogy egyesiletiink m(ikddése csak abban az esetben lehet teljes, és sikeresen fenntarthato, ha
a versenysport teriilete mellett, korosztalytdl fliggetleniil, lehetéséget teremtiink, és ezaltal élményeket
nyujtunk minden sportszeretd, aktiv életet él6 lakos szdmara.

Eredményesség bemutatasa

A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajé Egyesllet eredményessége évrél évre dinamikusan névekszik,
melyet hlen tiikr6z a megszerzett magyarbajnoki pontok szdma és az orszagos egyesuleti pontversenyben
elfoglalt helylink. 2016-ra 513 ponttal az igazan el6kelé 8. helyet foglaljuk el. Vidéki egyesiiletek kdzil csak
a Gyér és a Szeged el6zott meg benniinket. Kivaléd hazai eredményeink mellett a nemzetkozi vizeken is
egyre jelentésebb eredményeket értiink el. Korosztélyos véalogatottaink szdmanak évrél-évre bdviilése
mellett 2016-ra két olyan tehetséget is nevellink (Béke Kornél kajak, Bragato Giada néi kenu) akik az ifjusagi
korosztalyban mar nemzetkozi szinten is jelentés eredményeket értek el. Mindketten Vilag-, és Eurdpa-
bajnokok, tobbszords ORV gybztesek. Tovabbi fejlédésiik sordn korosztalyuk meghatérozé versenyzdi
lehetnek.

Tiszaujvarosi KKSE
Magyar Bajnoki pontok szama|
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EGYESULET

Nemzetkozi eredmények bemutatasa

Tiszadjvarosi KKSE - NEMZETKOZI EREDMENYEK

Olimpiai Reménységek Versenye, Csehorszag, Rasice

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:

férfi 15 évesek | Béke Kornél K1, 1.000m 1. helyezés 2013
Olimpiai Reménységek Versenye, Szlovakia, Piestany

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:
férfi 16 évesek Béke Kornél K1, 500m 1. helyezés 2014
férfi 16 évesek Béke Kornél K1, 1.000m 2. helyezés 2014
férfi15- 17 évesek | Béke Kornél K4, 1.000m 2. helyezés 2014
férfi 17 évesek Béke Kornél - Nagy Szabolcs K2, 500m 3. helyezés 2014
ndi 17 évesek Bragato Giada NC1, 1000m 1. helyezés 2014
ndi 17 évesek Bragato Giada NC1, 500m 3. helyezés 2014
néi 17 évesek Bragato Giada NC1, 200m 4. helyezés 2014

Ifjasagi, U23 Eurépa-bajnoksag, Franciaorszag, Mantes ‘en Yvellines

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:
férfi 18 évesek Béke Kornél K2, 1.000m 8. helyezés 2014
férfi 18 évesek Béke Kornél K4, 1.000m 9. helyezés 2014

Ifjasagi, U23 Maraton Eurdpa-bajnoksag, Szlovénia, Bohinj

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:

ndi 18 évesek Bragato Giada NC1, 14 000m 1. helyezés 2015
Ifjusagi, U23 Maraton Vilag-bajnoksag, Magyarorszag, Gyor

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:

néi 18 évesek Bragato Giada NC1, 14 000m 3. helyezés 2015
Ifjasagi, U23 Vilagbajnoksag, Portugélia, Montemor-o-Velho

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:

férfi 18 évesek Béke Kornél K2, 1.000m 1. helyezés 2015
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Ifjasagi, U23 Eurépa-bajnoksag, Romania, Bascov

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:
férfi 18 évesek Béke Kornél K2, 500m 1. helyezés 2015
ndi 18 évesek Bragato Giada NC2, 200m 4. helyezés 2015

Olimpiai Reménységek Versenye, Lengyelorszag, Bydgoszcz

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:
férfi 17 évesek Béke Kornél K1, 1.000m 1. helyezés 2015
férfi 17 évesek Béke Kornél K2, 500m 1. helyezés 2015
férfi 15- 17 évesek | Béke Kornél K4, 1.000m 3. helyezés 2015
néi 16 évesek Bragato Giada NC1, 1.000m 1. helyezés 2015
ndi 16 évesek Bragato Giada NC1, 500m 1. helyezés 2015
ndi 16 évesek Bragato Giada NC1,200m 1. helyezés 2015
ndi 16 évesek Bragato Giada NC2, 1.000m 2. helyezés 2015
ndi 16 évesek Bragato Giada NC2, 500m 2. helyezés 2015
ndi 16 évesek Bragato Giada NC2,200m 2. helyezés 2015
férfi 16 évesek Erds Patrik K2,500m 5. helyezés 2015
férfi 16 évesek Erds Patrik K2, 1000m 5. helyezés 2015
ndi 16 évesek Somodi Viktori K1,500m 8. helyezés 2015
ndi 16 évesek Somodi Viktori K2, 1000m 5. helyezés 2015
néi 15-17 évesek | Gabor Netta K4, 200m 9. helyezés 2015

fjasagi, U23 Eurépabajnoksag, Bulgaria, Plovdiv

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:
ndi 18 évesek Bragato Giada NC1, 500m 3. helyezés 2016
ndi 18 évesek Bragato Giada NC2, 200m 5. helyezés 2016
férfi 18 évesek Mannheim Krisztian K1, 500m 14. helyezés | 2016

fjusagi, U23 Vilagbajnoksag, Fehéroroszorszag, Minszk

korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:

férfi 18 évesek Béke Kornél K1, 1.000m 6. helyezés 2016
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Ifjasagi, U23 Maraton Vilag-bajnoksag, Németorszag, Brandenburg
korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:
ndi 18 évesek Bragato Giada NC1, 14 000m 1. helyezés 2016
Olimpiai Reménységek Versenye, Magyarorszag, Szeged
korosztaly: név: versenyszam: helyezés: év:
ndi 17 évesek Gabor Netta K2,200m 1. helyezés 2016
néi 17 évesek Bragato Giada NC1, 1.000m 1. helyezés 2016
ndi 17 évesek Bragato Giada NC1, 500m 1. helyezés 2016
ndi 17 évesek Bragato Giada NC1, 200m 2. helyezés 2016
néi 17 évesek Bragato Giada NC2, 1.000m 1. helyezés 2016
ndi 17 évesek Bragato Giada NC2, 500m 1. helyezés 2016
ndi 17 évesek Bragato Giada NC2,200m 4. helyezés 2016
férfi 15 évesek K&szegi Milan C1,500m 5. helyezés 2016
férfi 15 évesek K&szegi Milan C1,200m 6. helyezés 2016
férfi 17 évesek Erés Patrik K2,200m 2. helyezés 2016
férfi 17 évesek Erds Patrik K1,500m 4. helyezés 2016
férfi 17 évesek Erds Patrik K4, 200m 1. helyezés 2016
ndi 15 évesek Kovacs Mirtill K1,200m 6. helyezés 2016
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Tiszaujvarosi KKSE - Valogatott versenyzdék
2013 Béke Kornél Kajak Serdiilé
Béke Kornél Kajak Serdiilé
2014
Bragato Giada NG&i kenu Serdiilé
Galgoczi Olivér Kajak Kolyok
Garbacz David Kajak Kolyok
Béke Kornél Kajak Ifjusaqgi
Nagy Szabolcs Kajak Ifjusdgi
2015
Kovacs Mirtill N&i Kajak Kolyok
Somodi Viktoria N6i Kajak Serdiilé
K&szegi Milan Kenu Kolyok
Bragato Giada N6i kenu Serdiilé
Béke Kornél Kajak Ifjasagi
Er6s Patrik Kajak Ifjusaqgi
Kovacs Emese N&i Kajak Kolyok
Nagy Mirella N&i Kajak Kolyok
2016 Somodi Viktéria N&i Kajak Serdiilé
Kovacs Mirtill N6i Kajak Serdiilé
Gabor Netta N6i Kajak Serdiilé
Készegi Mildn Kenu Serdulé
Bragato Giada N6i kenu Serdiilé
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Ertékelés:

A Tiszaujvérosi KKSE, a toéretlen fejlédése eredményeként, sportol6i létszam alapjan a Kelet-, Eszak-
Magyarorszagi régié legnagyobb egyesiilete lett, eredményei alapjan pedig az orszag legeredményesebb
egyeslletei kozé kerdlt!

Az elmult 4 év sikereit, szisztematikus finanszirozasi, vezet6i és magas foku szakmai munka alapozta
meg. Az egyeslleti csoportok kialakitdsaban, foglakoztatdsdban, versenyeztetésében, az életkori sz(irét
hasznaltuk alapként, amely az eredmények tiikrében sikeresnek bizonyult. Jelenleg 5 csoportban,
elhivatott edzék vezetésével elértiink oda ahova terveinkben a 2016-0s évet vartuk. Bekeriiltiink az orszag
10 legeredményesebb egyesiilete kozé.

A csoportok értékelése:

Mini és Emericus csoport

Kozvetlen utanpdtas bazisunk kétcsoportja. A legkisebbek fogadasara, akajak-kenu alapjainak elsajatitasara
és a sportaghoz val6 kotédés kialakitdsara, megerdsitésére torekszink.

A csoportok létszama folyamatosan ndvekedett, csekély lemorzsolédas mellett. A rendszeres, fokozatos és
az életkori sajatossagokat figyelembe vevé edzésekkel és programokkal - a gyerekek sportagiidentitasanak
erésodése mellett - a teljesitményiik folyamatosan javult. A javuld egyéni teljesitmények lehetévé tették,
hogy a csoport ligyesebb tagjai bekapcsolédjanak az MKKSZ korcsoportos versenyrendszerébe.

A csoporton bellil arendszeres edzések mellett a versenyeket, mint a képzés fontos elemét kivantuk el6térbe
helyezni. A versenyekkel, a sikerélményes versenyekkel biztositottuk a sportdgi kotodés kialakuldsat és a
motivaltsag fenntartasat.

Az edzések és a versenyek mellett fontos szerepet kapott a felkésziilés és nevelés teriiletén a nyari
sportnapkozisfoglalkozas,aholagyerekek hasznos, tartalmas tevékenységgel toltotték el nydrisziinidejliket.
Ezzel a lehet6séggel er6sodott a sportdg tarsadalmi szerepvdllaldsa. A nydron 6 hétig tarté (30 nap)
sport napkozis foglalkozasokon naponta atlagosan 30-40 f6 vett részt. Ennek helyszinéiil az egyesilet
tulajdonéban all6 kdzel 9.000m? telekterllet( bekeritett ingatlan kivaléan alkalmas.

Kenus csoport

2013-ban, 25 év szilinet utan a tiszaujvarosi kenus hagyomanyokat felélesztve jott 1étre a csoport, amely a
viszonylag kis [étszam ellenére egyre eredményesebben mikddik. Rendhagyd mdédon a Masters kenusok
voltak az elsé fecskék a csoportban, akiket a néi kenu, majd a férfi kenu szakag létszamositasa kovetett. Ma
mar mindkét versenyszakagban - férfi és néi vonalon is- vannak tehetségeink, akik immar a nemzetkozi
szintéren is eredményesek tudnak lenni. Bragato Giada Maraton Eur6pa-, és Vildagbajnok, mellett Készegi
Milan tagja, a 2017-es korosztélyos valogatottnak.
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Tomi csoport

A legvegyesebb életkor 0sszetételli csoportunk, ahol mar a sikeresség is elvaras lett. A profi edzésmunka
megteremti az alapot az ifjusagi, U23-as korosztalyu terhelhetdség szamara. Kezdetben egy 20 f6s, 9 -13
éves gyerekekbdl allé csoportként indult. Hamar nyilvanvaléva valt, hogy egy erés utanpoétlas csoport
alapjait csakis tomegesitéssel, a toborzassal behivott mélyebb meritéssel teremthetjik meg. 2013-ra
a csoport létszama 50 f6 felé duzzadt, igy a mikodtetés és a szakmai indokok is a csoport bontdsanak
szlikségességét tamasztottak ald. 2014-re a Tomi csoportbdl, a fiatalabb évfolyamok az Emericus csoportba
integralédtak.Természetesen mindkét csoportbantovabbfolytattukatoborzast, igy azaddigi 1 bazis helyett,
immar 2 csoportban foglakoztattuk a gyermek-kolyok korosztaly versenyzdit. A fejlédés eredményeként
2014-ben a csoport tagjai kdzil mar 32 versenyzé allt rajthoz a Magyar bajnoksagon ahol 6sszesen 102
pontot szereztek. Ezzel a 2014-es bajnoki pontversenyben utanpétlas gyermek korosztalyban az elékeld
4. helyezést értlink el. 2015-ben a csoport 142 bajnoki pontot szerzett. A csoport valogatott versenyzéi:
Kovécs Mirtill, Nagy Mirella, Kovacs Emese, Galgéczi Olivér. 2016-ban 19 igazolt, az immar kolyok, serdiilé
és ifjusagi koru versenyzékkel 192,75 bajnoki pontot szereztek. A csoport versenyzdi kozil kiemelkedik
Kovdcs Mirtill és Er6s Patrik, akik a 2017-es korosztalyos valogatott tagjai lettek.

Pro csoport

A csoportot 2012-ben vette at jelenlegi edzdje, Bethlenfalvi Istvan. Ez csoport az amely a TKKSE ,zaszlés
hajojaként” megalapozta a tovabbi sikeres éveket és jé példaval eldljarva, utat tort a gyermek és kolyok
korosztalyos versenyz6k szamara. Az elsd bajnoki cimek, az elsé valogatottsag, az elsé nemzetkozi sikerek
is ebben a csoportban szilettek. Elsésorban serdiilé és ifjusagi koru versenyzéink szinte példa nélkuli
sikereket értek el. A csoportfolyamatosan 15-20fével m(ikodik és ebbdl a versenyzégardabol 6 versenyzénk
mar tagja volt vagy jelenleg is tagja, valamely korosztalyos valogatottnak és a nemzetkozi versenyeken is
bizonyitotta felkésziiltségét. Az eredmények azt mutatjik, hogy az Uj és innovativ edzésmodszerek, mind a
vizi és a szarazfoldi munkaban sikeresen segitették a versenyzok felkészitést és érdemes ezen az Uton jarva
folytatni a munkat. Béke Kornél az U23-as Tokié 1000-es keret, Somodi Viktéria, Gabor Netta, Molnar Martin
iffusdgi valogatott keret, Maré Anna pedig a kolyok valogatott keret tagja.

Egyesiileti vezetés

Az egyesllet napi munkajat az egyestlet elndke, valamint az 5 f6s Elndkség irdnyitja. A szakmai munka
sikeressége, nagyban fligg az egyesiilet vezetésének menedzsment jelleg(i hattér tdmogatasatol, amellyel
megteremtettiik a napi munka a folytonossdgat és a fenntarthatésagat, a hosszutavu fejlédés alapjait.
Forrasokat kutatunk fel, koordinaljuk a fejlesztéseket. Tarsadalmi, sportszakmai kapcsolatokat dpolunk,
ezzel is el6segitve egyesuletiink, valamint a kajak-kenu sport tarsadalmi bedgyazottsagat. Keressiik a
fejlédés, a tovabblépés lehetéségeit, de mint az eddigi 6sszegzések is mutatjak, az elmult 4 év, ezen a téren
is sikeres volt.

Tisztségviselbink: Béke Laszlé elndk, Bacsa Ferenc, Barkoczi Laszlo, Dr. Juhasz Péter, Somodi Bertalan
elnokségi tagok.
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2017-2020 kozotti idészak tervei
Versenyzok foglalkoztatasa teriiletén

A Tisza adottsadgai, és a jovét érinté tovabbi beruhazasok terveink szerint versenyképessé teszik a
Tiszaujvarosi KKSE-t barmelyik mas klub vizfelliletével, vagy sportkomplexumaval szemben. Eredményesnek
és a jovére nézve kdvetenddnek tartjuk az egyes csoportokban a kb. 5 éven beliili korosztalyok edzését. Uj
és fontos feladatot jelent az elkdvetkezendd id6szakban az U23 korosztalyba éré versenyzéink megtartdsa,
menedzselése. A kovetkezd négy évben a megfelelé menedzselési stratégiaval, és a helyi edzéslehetéségek
bovitésével, a sportszakmai hattér fejlesztésével, és anyagi tamogatassal alternativat kindlhatunk a legtobb
egyesulettel, és edzéshelyszinnel szemben a versenyzéink szdmara. Célunk a kajak-kenu sport tovabbi
fejlesztése immar régids szintre emelve. Céljaink elérése érdekében a jovében kiemelten kell foglalkozni a
kovetkezé feladatokkal:

- Sportadg népszerUsités, az utanpotlas bazis megtartasa, szélesitése.
- Az egészséges életmdd, a vizi turizmus népszerdsitése.

- A masters korosztaly ,visszacsabitdsa” a vizi életbe és lehetéség szerint bekapcsoldsa a
versenyzésbe is.

- Meg kell talalni a lehet6ségét a jelenlegi versenyzék minél tovabb a sportadgban tartani, technikai
és taktikai tudasukat fejleszteni.

Szakdgak vonatkozdsdban egyértelmi cél a tovabbi [étszambdvités, kilonds figyelmet forditva a
kenus szekciéra. A béviilésben a kozeli telepiilésekrél szarmazé gyerekeken tul szamitunk a régids
tehetséggondozas sordn az egyeslletiinkbe igazolé tehetséges utdnpdtlas koru versenyzékre is. A
kilonbozé iskolai versenyeken, rendezvényeken meg kell szélitani a tehetségesnek vélt gyereket bevonni
Oket a versenysportba.

A magasabb korosztalyt érintéen a jovékép inkabb a tobb éves edz6-versenyzdi kapcsolatokon alapuld, kis
létszamos miihely munka irdnyaba mozdul el, ami lehet6vé teszi a nemtdl, és tavtél fliggden differencialt
felkésziilést. Meg kell taldlni a versenyzdink versenyszdmaihoz alkalmas stratégiai partnereket mas
egyesuletek csapatainal, meg kell tanulni egytittmikodni kozos edzések, és taborok keretei kdzott.

A létszamok vonatkozasaban a kovetkez6 ciklus végére célként tlizziik ki, hogy elérjiik a 150 fés létszamot,
melybdl a versenyengedéllyel rendelkezék szama meg kell haladja a 100 f6t. Ekkora létszdm hatékony vizi
edzéseire a felujitott Tiszaujvarosi vizitelep alkalmas, de a téli felkésziilésben fontos szerepet jatszé Varosi
Sportcentrumban sziikséges fejlesztéseket kezdeményezni.
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Az edz6k foglalkoztatasa teriiletén

Vidéki egyesuletek korében megoldandé problémat jelent a szakképzett edz6k hidnya. Ebben a tekintetben
a tobb mint 50 éves tiszaujvarosi kajak-kenu sport hagyomdnyai miatt az atlagostdl jobb helyzetben
vagyunk, tobb korabbi sportolo vett részt edz6képzésen. Ennek ellenére ezt régids szinten kezelni kell, meg
kell szervezni a régids edzéképzést. Kulondsen figyelni kell a sportadg irdnt érdekléd6 testnevel6 tanarok
képzésére. Fontos a korszerl edzésmodszerek bevonasa a felkésziilésbe és 6sszhangban alkalmazasa a régi
bevalt megoldasokkal. A régidban felépitett orvosi-, rehabilitacids hattérrel, mérésekkel parosul majd az
edzG6i szem, és a tobb éves kdzos munka intuicioja. A 2017-2020 kozotti ciklusban az edz6i létszam mintegy
2-3 fével valod boévilésével kalkulalunk.

A szabadidosport teriiletén

A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkdnyhajé Egyesilet tulajdonat képezé kozel 9.000m2 telekteriletd
ingatlant terveink szerint egy sport-szabadidé kdzpontta kivanjuk fejleszteni, amely a versenysport mellett
helyet adna az iskolai csoportok, barati tarsasagok, a varoslakék csaladi napjainak, pihendhelyet jelentene
a kerékparos-, viziturizmus résztvevdinek. Ezt a beruhdzast dontéen énkormanyzati segitséggel tervezzik
megvaldsitani. Egyestletiink 2015-ben bekapcsolédott a vizitira megalldhely fejlesztési programba. A
viziturdzok részére felujitjuk, korszerusitjiik a vizesblokkokat, a sdtorhelyek mellett szallashelyeket alakitunk
ki. A Felsé-Tiszavidék vizitira megallohely fejlesztési palydzat forrasait kihasznalva az ingatlanfejlesztés Il.
Utemeként viziteleplink felépitményei 2017 végére megujulnak. Reményeink szerint egy korszer(, vonzé
vizisport centrumot fogunk kialakitani.

A kényelmes kdrnyezetben turahajok, kerékparok bérbeadasat fogjuk biztositani, feldjitjuk, djrainditjuk
a terlileten taldlhaté egykori biifét. Kialakitunk egy 24 agyas széllashely szolgéltatast, amely a turazdk
kulturalt szallasat biztositja. Ezen fejlesztések bevételei a jovében hozzajarulnak egyesiletiink fenntarthato
fejlédéséhez.

Versenyeztetési tervek

Aversenysportban lehetéségeink fliggvényében a legtobb kajak-kenu versenyen valé részvételt tervezziik,
kiemelten az orszagos és a nemzetkozi versenyeken valé minél nagyobb Iétszamu részvételt. Fontosnak
tartjuk a napjainkban is a TKKSE altal megrendezett versenyek tovabbi megrendezését. (Borsod-Abauj-
Zemplén Megye Bajnoksaga - Tisza holtag, Sprint Aréna- Kajak-Kenu Utanpétlas verseny — Varosi Disztd).
Terveink kozott szerepel kiilfoldi egyesiilettel egylittm(ikodve kdlcsondsen latogatni egymads versenyeit,
edz6taboroztatni versenyzdinket. Ezzel is szokatni 6ket a nemzetkozi versenyek hangulatahoz.

Az iskolai, szabadidés versenyeinket is tervezzik folytatni, hiszen fontos kapcsolatot jelentenek a
versenysport és a civilek kozott. (SuliSarkanyok- Regionalis Iskolai sarkanyhajé verseny, Polgéri Sarkanyhajo
Fesztival)
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Eredményességi célkitiizések

A 2017-2020 kozotti idészakban célunk az egyesiilet eredményességének névelése, az orszagos egyestileti
rangsorban elért helytink, a Top10-ben megtartasa, stabilizalasa. A stabil nagy Iétszamu utanpétldsunknak
kdszonhetben varhato valogatottjaink szamanak névekedése, amely 2020-ra elérheti a 20 fét. A 2017-18-
ban U23-as korosztalyba lépd versenyzéink tavlati célja a 2020-as Tokidi Olimpia. Az oda vezetd uton |épésrdl
|épésre, magas szinvonall szakmai munkaval és megfelel infrastrukturélis és anyagi hattér biztositasaval
vezethet az ut.

A fenti céljaink eléréséhez tovabbi fejlesztésekre van sziikségiink, melyek segitségével nem csak a
Tiszaujvérosi Kajak-Kenu és Sarkédnyhajé Egyesulet, hanem a régio kajak-kenu sportja, valamint a vizitirazas
istovabbifejlédés elé nézhet. A folyamatban l1évé beruhazasok befejezése utan sziikség leszazingatlanokon
energetikai beruhazasokra, a hajoparkunk bévitésére, az edzéi motoros flotta fejlesztésére.

A kozeljovében megoldandé feladatot jelent szamunkra versenyzdink utaztatdsa. Megkerilhetetlen
lesz ebben az id6északban mikrobuszok beszerzése. Egyesiiletiink jelenleg nem rendelkezik sajat
szallitoeszkdzokkel. Azutazasokat mikrobuszbérléssel, szivességikolcsonadassal, valamintsziilSisegitséggel
oldjuk meg. Optimdlis helyzetet az jelentene, ha minden csoport rendelkezésére allhatna egy-egy
mikrobusz.Ezekre afejlesztésekre aforrdsokat részben szovetségiinfrastrukturdlis, részben eredményességi,
valamint 6nkormanyzati tdmogatasbdl tervezziik megoldani. Folyamatosan keressiik, bizunk benne, hogy
a négyéves ciklus végére taldlunk egyesiiletiink szamara egy névadd szponzort, akinek tdmogatasaval is
biztosithaté fejlédésiink. Jelentés bevétellel kalkuldlunk a tagdijakbdl, valamint a fenntarthaté fejlédés
érdekében végrehajtott beruhazasokbdl is. (szallashely, biifé izemeltetés, edzétadborok szervezése stb.)

Kérem beszamoldnkat elfogadni, az abban megfogalmazott céljaink elérését a jovében tamogatni
sziveskedjenek!
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