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VersenyzGi létszamadatok
Versenyengedélyel rendelkez6k szama: 88 6

Ebbdl férfi kajak: 43
néi kajak: 33
férfi kenu: 12
nGi kenu:
masters:
para

o oo

Versenyengedéllyel nem rendelkez6k szama: 49 f6

Foglalkoztatott edzGi létszam

A Tiszaljvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajo Egyesilet sportszakmai munkajat 2018-ban 4 f6s edz6i
stab irdnyitotta, amely oktéber 01-t6l 6 f6re boviilt. Egyestiletiinkben egy f6 kajak-kenu szakedz6i,
ot f6 kajak-kenu sportedz6i képesitéssel rendelkezik, tovabba kozilik egy f6 sportmasszér
végzettséggel is rendelkez6 szakember. Egy edz6énk jelenleg masodéves hallgaté a TF edz6i szakan.
Itt térek ki egyik Uj edz6nkre (Macz Janos) aki jelenleg is aktiv kenusként, testnevel§ tanari és edzGi
végzettséggel belépett a kenus képzésbe. Az egyesiiletben folyé szakmai munkat kiilssként segiti

egy erénléti edz6, valamint egy Uszé-oktatd is.

Tiszaujvarosi KKSE - foglalkoztatott edz6i létszam 2018

Végzettség F6  Alkalmazas
Kajak-kenu szakedz6 (Ughy Imre) 1 FGallasa
Kajak-kenu sportedzd (Betlenfalvi Istvan, Dr. Juhdsz Péter, Krucsai Jézsef, Y,
e, , 5 F6allasu
Barddczi Krisztian, Macz Janos)
Erénléti edz6 (Farkas Jozsef ) Kdls6s
Uszas oktatd (Szarvas Violetta) Kdls6s

Tiszaujvarosi KKSE — csoportok 2018

Csoport neve, szakag

Csoport létszam

Edz6 neve

Pro Csoport, férfi, n6i kajak 15 f6 Betlenfalvi Istvan

Kenus Csoport, férfi, néi kenu 19 f6 Krucsai Jozsef

Emericus Csoport, fiu, lany kajak 3516 Ughy Imre

PetiTeam, fia lany kajak 24 f6 Dr. Juhasz Péter
Bardéczi Krisztian. M

Kezdd vegyes csoport (fiu, lany kajak, kenu) 9f6 ardoczi frisztian, Viacz

Janos
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Infrastruktura helyzete

A Tiszaujvarosi KKSE Tisza parti Utanpdtlas-Nevel6 Centruma a klub sajat tulajdonat képez6, kozel
9.000 m%es teriileten elhelyezkedd Tisza-parti ingatlan. 2017 végére befejez6dott a
felépitményeink feludjitasa, ezzel a tiszaujvarosi kajak-kenu sport helyzetének megfeleld szintd,
korszerl vizitelepen zajlanak az edzések. Versenyz6ink mdra egy Osszkomfortos edz8bazison
késziilhetnek, hiszen kulturdlt, f(itott o6ltozé6k 120db szekrénnyel, zuhanyzdk, edz6i iroda mellett
kiils6 vizesblokkal, hajdtaroloval rendelkeziink, illet6leg beltéri kondiciondld terem s
rendelkezésiikre all. A feldjitas dont6 részét az MKKSZ tamogatdsabdl sikerilt megvaldsitani. A
foldszintet 2016-ban a KSF tamogatdsbdl, a felsészintet, az épllet kils6 burkolatat, a feljaré alatti
vizesblokkot és az egykori bifé pavilont pedig 2017-ben a ,Bejarhaté Magyarorszag”
keretprogramon belll a ,Vizitira megdlldhelyek fejlesztése” tdmogatdsbdl sikerilt feldjitani.
2018-ban kialakitottunk egy kozel 120 m2-es szabadtéri kondiparkot, lebontottuk a telekteriletet
,kettévagd” régi pavilonsort, betemettiik a régi medencéket, modern 3D keritésre cseréltiik a régi
MAV-o0s betonkeritést, Uj Steelvent nagykaput csinaltattunk.
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A téli szarazfoldi alapozd edzések helyszinéil a Tiszaujvarosi Sportcentrum teriiletén talalhaté
Kajak-Kenu Tanmedencét és a Vdarosi Sportuszodat haszndljuk. Itt korszerl koriilmények kozott
készlilhetnek versenyz8ink, hiszen ezekben a létesitményekben megtaldlhatd minden, ami a
sportolék zavartalan felkésziiléséhez sziikséges (tanmedence, kondiciondld terem, 06lt6z6k,
zuhanyzok).

Tovabbi infrastrukturalis fejlesztési igények:

- Szlkség lenne az épliletlink lapostetejét kihasznalva egy napelempark kiépitésére, amely a
rezsikoltségeinkre fejtené ki jotékony hatasat.

- Atelekterilet utburkolatat kell feludjitani.

- Bdviteni kell a hajétarolot

- Az egykori medence helyén labdajaték palyat kialakitani terveziink. Ezzel is a vizitelep
vardzsat, magneses erejét prébaljuk novelni.

- Fedett pihend, étkez6 kialakitasa

- A beltéri konditerem eszkozeinek fejlesztés
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A szakmai munka bemutatasa

A felkésziilés folyamata: az Gszi alapozd munkat még vizi edzésekkel kezdjik szeptemberben.
November elején bekoltoziink a csdnakhdzbdl a tanmedencébe, ezzel kezdetét veszi a szarazfoldi
alapozé munka. Toreksziink a vdltozatossdgra, ezért a heti edzések valtozatos helyszineken
valdsulnak meg. Tanmedencés evezés, tornatermi edzés, Uszds, futas, alléképesség fejlesztés, erd
fejlesztés és egyéb sportag specifikus gyakorlatok végzése. Lehet6ség szerint hegyi futé edzések,
edzétaborok szervezése.

Az 3lloképesség, er6 és eré-alldképesség fejlesztéséhez a hagyomanyos gyakorlatokon tul igyeksziink
az innovativ megoldasokat is beépiteni a munkaba.

Futd edzések: az erd és alloképesség fejlesztésén tul a gyerekek kitartasanak és monotonitas
tlrésének fejlesztése. Ezaltal az idegrendszer és a keringés fejlesztése. A hosszu tavu futasok mellett
a rovidebb tavok tébbszori ismétlése, 12 perc, 2000 m, 1200 m, és lehetség szerint emelkeddn vald
futasok alkalmazasa az edzések soran.

Tornatermi edzés: a tornatermi edzéseken elsédlegesen sajat testsulyos edzéseket végzink.
Gyogytornasz segitségével specialis nyljto és/vagy erdsité gyakorlatok végzése. Ezen gyakorlatokhoz
a tornatermi eszk6zok igénybe vételével. A csoportos jatékok az edzések végén nagyon fontosak
szamunkra, hogy erGsitse a csapat egységet.

Tanmedencés edzések: szerencsés helyzetben vagyunk, hogy téli id6szakban is tudunk evezni, heti 3
alkalommal a tanmedencében. Ezeknél az edzéseknél toreksziink a vizi edzésekhez hasonld
intenzitas és id6 terjedelem megtartdsara. Kilondsen nagy hangsuly fektetve a technikai hibak és
hidnyossagok javitasara és finomitasdara. Itt van lehet&ségiink kondicionalis edzések végzésére is. A
14 év alatti korosztalyok nem végezhetnek sulyzés gyakorlatokat, velik a sajat testsullyal végzend6
gyakorlatok a hangsulyosak. Figyelve a helyes testtartasra és a gyakorlatok pontos végrehajtasara is.

Uszas: a még Uszdvizsgaval nem rendelkezék felkészitése. A kiildnbdz6 Uszasnemek gyakorldsa. A
hosszU tavl Uszdsok mellett a résztdvos ill. idémérések is részét képezik a felkésziilésnek. Az
Uszasnak fontos szerepe a vitdlkapacitas novelésében, az adlloképesség fejlesztésében. A regeneracid
el6segitése érdekében idénként ,vizi torna” jellegl gyakorlat sorok végzése. Rendszeres suly és
magassag mérése az uszodaban.

A tavaszi vizi alapozast: az id6jaras fuggvényében februarban kezdjik a Tiszan. Itt mar a f6 hangsuly
az evezésen van. Az evezés mellett a kiegészit6 munka a futdsra és kondizasra épil. Lehet6ség
szerint tavasszal vizi alapozd edz6taborban vesziink részt. Csoportjaink kilon szervezik
edz6taborozasaikat, melyek soran edzettlink Horvatorszagban, Tiszaflireden, Dunavarsanyban,
Dabason, Sarospatakon és Szolnokon is. A nyari sziinet megkezdésével a napi 2-3 edzésre valtunk at.
Ebben az id&szakban mar kiilon valasztjuk a korcsoportokat az edzésmunkaban. Versenyz8ink
korosztalyonként megfelelS terheléssel készilnek a versenyszezonra. Ehhez igazodik a kdvetelmény
szintje, intenzitdsa és id6tartama is. Hosszlevezéseket, résztavokat az él6 Tiszdn, az id6mérd
edzéseket a szinte allovizd ErémU-csatorndban végezziik.
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A vizi edzések: A versenyekre val6 felkészilés a Tisza folydn zajlik. A vizfellilet véleménylink szerint a
az orszagban is kiemelkedd feltételeket nyujt, szinte minden id6jaras esetén talalhatunk szélcsendes
szakaszokat. A folyd szélessége elegend6 a nagylétszdmu csoportok edzésének és a motorosok
kozlekedésének is. Az id6méré edzések helyszine a kb. 1200 m hosszu, nyilegyenes Erém{(i-csatorna,
amely egy gat miatt a nyari vizalldsnal szinte allovizet biztosit a palyazasokhoz.

Nincs hajéforgalom, felkésziilést nem zavarja semmi, a horgaszokkal is békésen megfériink egymas
mellett.

Versenyeztetés: Egyesiiletiink aktiv résztvevfje a Magyar Kajak-Kenu Szovetség altal szervezett
versenyeknek, valamint a szOvetség versenynaptdraban szerepl6 egyéb versenyeknek is.
Alkalmazkodva a sportdgban kialakult szokdsokhoz, a téli id6szakban a Heraklész fizikai felmérdn,
tavasszal a hosszutdvu versenyeken indultunk, melynek cslcspontja a madjusi maraton OB. Nyar
elején kezd6dnek a rovidebb tavu versenyek. A fiatalabb korosztalyoknak az Eszkimé-indian
Bajnoksag, az id6sebbeknek a valogatd versenyek, majd julius végén, augusztusban a korosztalyos
Magyarbajnoksagok, valogatottjaink szamara az Eurdpa-, és Vilagbajnoksagok. Az &szi versenyek
kozll kiemelked6 az Olimpiai Reménységek Versenye, valamint a Didk- olimpia és a Keretfeltolt6
verseny. Egyesiiletiink vezetése az edzdi stdbbal egylittmikodve kiemelt figyelmet fordit arra, hogy
minden versenyz6nket a tuddsdnak és képességeinek megfelel6 versenyen és hajdegységben
versenyeztessiik. Célunk a sikerélmény elérése, ezzel Osztondzve Oket, hogy minél tovdbb a
sportagban maradjanak, sajat szintjén mindenki a legeredményesebb lehessen. Ezaltal a
Tiszaljvarosi KKSE eredményességét is maximalizdlni. Toreksziink a kiemelked6 képességl
versenyzGink a valogatd versenyeken inditdsdra. A magyarbajnoki, valamint a nemzetkozi szintéren
vald minél jobb eredmény elérésére.

Egyesiiletiink altal megrendezett versenyek, események

Kajak-Kenu Versenyek:

® Borsod-Abauj-Zemplém megye bajnoksaga — Tisza-csatorna
e Sprint Aréna- Kajak-Kenu Utdnpétlas verseny — Varosi Diszté

Szabadid6s rendezvények:

e SuliSarkanyok- Regionalis Iskolai sarkanyhajo verseny 6szi fordulé.
e Polgdri Sarkanyhajo Fesztival
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Eredményesség bemutatasa

A Tiszaujvarosi KKSE eredményessége évrél évre dinamikusan novekszik, melyet hlen tiikréz a
megszerzett magyarbajnoki pontok szdma és az orszagos egyesiileti pontversenyben elfoglalt
helylink. 2018-ra 594,5 ponttal az igazan el6keld 8. helyet foglaljuk el. Vidéki egyesuletek kozul
csak a Gydr a Szeged és a Tata el6z6tt meg bennlinket. Bliszkék vagyunk arra, hogy nyolc éves
egyeslletlink immar 4. éve tagja a ToplO egyesiiletnek. Kivdld hazai eredményeink mellett a
nemzetkozi vizeken is egyre jelent6sebb eredményeket értiink el. Korosztalyos valogatottaink
szama is évrél-évre novekedést mutat, 2018 végére 15 f6 kvalifikdlta magat a 2019-es korosztalyos
valogatottba.
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Orszagos Bajnoki Pontverseny 2017:

1. Graboplast-Gy6r: 1.571 pont
2. NKM Szeged 1.564 pont
3. KSI-SE: 1.444 pont
4. Lagymanyosi Spari: 969 pont
5. UTE: 887 pont
6. Honvéd: 718 pont
7. Tatai Hody: 682 pont
8. Tiszaujvarosi KKSE: 594 pont
9. Multi: 532 pont
10. City-Gas Tiszafured: 470 pont

A 98 pontszerzd egyesiiletbdl:

Masters nélkil: 7. hely
U10 - U18 korosztalyokban: 4. hely
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U10 - U16 korosztalyokban:
Gyermek korosztalyban:

7 7

2018-ra 15 f6 vivta ki a valogatottsagot:

4. hely
2. hely

Csoport neve, szakag Szakag Korosztaly

Bragato Giada NGi kenu u23

Béke Kornél Kajak u23

Gabor Netta NGi Kajak u23

K&szegi Milan Kenu Ifjusagi
Mardé Anna NG&i kajak Ifjusagi
Kovacs Mirtill NGi Kajak Ifjusagi
Meczkd Viktoria NGi kenu Ifjusagi
Kovacs Emese N&i Kajak Serdulé
Marton Tunde NGi Kajak Serdul6
Nagy Anna Csenge N&i kenu serduld
Horvath Maja NG&i kajak Kolyok
Kérik Akos Kajak Kolyok
Toth Nora N&i kajak Kolyok
Macz Benedek Kenu Kolyok
Szegi Zsombor Kenu Kolyok
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2018 évi nemzetkozi eredmények bemutatasa:

Felnétt Vilagkupa, Magyarorszag, Szeged

név (edzd): korosztaly: versenyszam: helyezés:
Bragato Giada (Krucsai Jozsef) ndi kenu felnétt | NC1 5.000 m 3. helyezés
Bragato Giada (Krucsai Jozsef) ndi kenu felndtt NC2 500 m 6. helyezés
Ifjusagi, U23 Eurdpa-bajnoksag, Olaszorszag, Auronzo di Cadore
név (edzd): korosztaly: versenyszam: helyezés:
Gdbor Netta (Betlenfalvi Istvan) néi kajak ifjusagi K1, 200 m 2. helyezés
Madroé Anna (Betlenfalvi Istvan) néi kajak ifjusagi K4, 500 m 2. helyezés
Béke Kornél (Betlenfalvi Istvan) férfi kajak U23 K1, 1.000 m 12. helyezés
Ifjasagi, U23 Vilagbajnoksag, Bulgaria, Plovdiv
név (edz6): korosztaly: versenyszam: helyezés:
Bragato Giada (Krucsai Jozsef) ndi kenu U23 NC2 500 m 4. helyezés

FISU Egyetemi és FGiskolai Vilagbajnoksag, Magyarorszag, Szolnok

név (edz6): korosztaly: versenyszam: helyezés:
Béke Kornél (Betlenfalvi Istvan) férfi kajak K2, 1.000 m 1. helyezés

Olimpiai Reménységek Versenye, Csehorszag, Racice, 2017. szeptember 15-17

név (edz6): korosztaly: versenyszam: helyezés:
Mard Anna (Betlenfalvi Istvan) néi 15 évesek K1, 500 m 1. helyezés
Mard Anna (Betlenfalvi Istvan) néi 15 évesek K1, 200 m 2. helyezés
Mard Anna (Betlenfalvi Istvan) néi 15 évesek K1, 1.000 m 2. helyezés
Mard Anna (Betlenfalvi Istvan) néi 15-17 évesek K4, 500 m 3. helyezés
Kovacs Mirtill (Betlenfalvi Istvan) néi 17 évesek K2,200 m 5. helyezés
Kovacs Mirtill (Betlenfalvi Istvan) férfi 17 évesek K2, 500 m 6. helyezés

Ertékelés:

A Tiszaujvarosi KKSE, a toretlen fejlédése eredményeként, sportoldi |étszama alapjan a Kelet-,
Eszak-kelet Magyarorszagi régié legnagyobb egyesiilete, eredményei alapjan pedig 2018-ban az
orszag 8. legeredményesebb egyesiilete!

Az elmult évek sikereit, szisztematikus fejlesztési, vezetSi és a magas foku szakmai munka alapozta
meg. Az egyeslleti csoportok kialakitdsaban, foglakoztatasdban, versenyeztetésében, az életkori
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sz(ir6t haszndltuk alapként, amely az eredmények tiikrében sikeresnek bizonyult. 2018-ban 5
csoportban, elhivatott edz6k vezetésével elértiink oda ahova terveinkben a 2018-es évet vartuk.
Egymas utdn negyedik évben megtartottuk helylinket az orszag 10 legeredményesebb egyesiilete
kozott a 98 pontszerz6 egyesiilet kozzil a 8. helyet szereztiik meg. Az el6ttiink végzett
egyesliletekben jelentés a feln6tt és a masters korosztdly eredménye. Egyesuletiink valédi
teljesitényét az U10 — U18-as korosztalyok Gsszesitésében elért 4. helyezésiink jelzi, mig jovébeli
kildtasainkat a gyermek korosztaly orszdgos 2. helyezése vetiti el6re. Mind a négy szakagban
folytatjuk a képzésket, a szakagak Iétszdmbeli megoszldsa ndlunk is az orszdgos atlaghoz hasonld. A
szakmai munka sikerének értékelhetjik azt is, hogy minden szakagbdl, minden korosztalyban van
valogatott versenyzénk!

Megkezdtiik a jelenlegi tovabbvivSs rendszer atalakitasa a feladdsos rendszerre. Egyesiiletiinknek
mar megvan az a létszdma - sportoldi és szakvezet6i egyarant -, amely alapja lehet a feladasos
rendszernek. Véleményliink szerint ez jobban szolgdlnd az eredményességet és a szakemberek
egymashoz fiz6d6 munkakapcsolatat egyarant. Az &sszel indult kezd6-, vegyes csoport edzje mar
folyamatosan az alaputanpétlasban fog dolgozni, az Ggyesebb gyerekeket feladja a felette 1évé
csoportba és igy tovabb. A kezd6 csoport felett 3 kajak és 2 kenus csoportot terveziink.
Véleménylink szerint ez évekre elGre pozitiv hatassal lesz egyesiiletlink fejl6désére.

A csoportok értékelése:
A Peti Team és az Emericus csoport

A csoportok létszdma folyamatosan novekedett csekély lemorzsoléddds mellett. A rendszeres,
fokozatos és az életkori sajatossagokat figyelembe vevs edzésekkel és programokkal - a gyerekek
sportagi identitdsanak er6sodése mellett - a teljesitményilik folyamatosan javult. A javuld egyéni
teljesitmények lehetévé tették, hogy a csoport ligyesebb tagjai bekapcsolédjanak az MKKSZ
korcsoportos versenyrendszerébe.

A két csoport munkajdban az edz6k habitusanak, szakmai véleményének a kiilonb6z6sége
felismerhet6. Az Emericus csoport edz6je Ughy Imre edz6i ,ars poetica”-ja csoporton belili
rendszeres edzések mellett a versenyeket, mint a képzés fontos elemét helyezi el6térbe. A
fiatalabb korosztdlyl Peti Team edz6je Dr. Juhdsz Péter a jatékosabb, készségfejleszt6,
mozgdskoordindcié javitd feladatokat helyezi el6térbe. A versenyekkel, a sikerélményes
versenyekkel biztositottuk a sportagi kotodés kialakuldsat és a motivaltsdg fenntartdsat. Az
edzések és a versenyek mellett fontos szerepet kapott a felkésziilés és nevelés terliletén a nyari
sportnapkozis foglalkozas, ahol a gyerekek hasznos, tartalmas tevékenységgel toltotték el nyari
szinidejliket. Ezzel a lehetGséggel er6s0dott a sportag tarsadalmi szerepvallaldsa. A nyaron 6 hétig
tarté (30 nap) sportnapkoézis foglalkozdsokon naponta atlagosan 40-50 f6 vett részt. Ennek
helyszinél az egyesiilet tulajdonaban all6 kdzel 9.000 m? telekteriletii bekeritett ingatlan kivaléan
alkalmas. Mindkét csoport 30 6 feletti [étszammal mikodik. A fiatalabbakkal Dr. Juhasz Péter, mig
az ,id6sebbekkel” Ughy Imre foglalkozik. A csoportok |étszamat és fejlédését kivaldan jelzi, hogy az
MKKSZ ranglistdjan a gyermek korosztaly masodik helyét és a kolyok korosztdly 6. helyezését a
TKKSE szerezte meg! Az Emericus csoportbdl 3 f6 kerlt be a 2019-es védlogatott keretbe (Horvath
Maja, Téth Néra és Kérik Akos)

-10 -
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Kenus csoport

2013-ban, 25 év sziinet utdn a tiszaujvarosi kenus hagyomanyokat felélesztve jott létre a csoport,
amely a viszonylag kis létszam ellenére évrél-évre eredményesebben miikédik. Kenus edzénk
Krucsai Jézsef és Macz Jadnos. A csoportban egylitt készilnek a legkisebbek és a legnagyobbak,
valamint a fidk és lanyok is egyardnt. Az edz6 mddszereinek kdszonhetéen ebben az 6sszetételben
is eredményesen tudnak m(kodni. Ezt tamasztja alda a magyarbajnoksdgok és a nemzetkozi
versenyek eredményei is. Ma mar mindkét versenyszakdgban — férfi és n6i vonalon is — vannak
tehetségeink, akik immar a nemzetkozi szintéren is eredményesek tudnak lenni. Bragato Giada
Maraton Eurdpa-, és Vildgbajnok, 2018-ban felné6tt Vilagkupa 3. helyezését ért el. A 2019-es U23
valogatott keretbe kerlilt Bragato Giada, az ifjusagi keretbe K&szegi Milan, mig Meczkd Viktdria
serdild, illetve Nagy Anna, Macz Benedek és Szegi Zsombor a kolyok valogatott keret tagsdgat
vivta ki.

Pro csoport

A csoportot 2012 6ta vezeti edz6je, Bethlenfalvi Istvan. Ez csoport az amely a TKKSE ,zaszlds
hajéjaként” megalapozta a tovabbi sikeres éveket és jo példaval el6ljarva, utat tort a gyermek és
kolyok korosztalyos versenyz6k szdmdra. Az els6 bajnoki cimek, az elsé valogatottsdg, az elsé
nemzetkozi sikerek is ebben a csoportban szilettek. Els6sorban serdiil6 és ifjusagi koru
versenyzGink szinte példa nélkili sikereket értek el. A csoport 10-14 fével miikodik és ebbdl a
versenyz6gardabol 8 versenyz6nk mar tagja volt vagy jelenleg is tagja, valamely korosztalyos
valogatottnak és a nemzetkozi versenyeken is bizonyitotta felkésziiltségét. Az eredmények azt
mutatjak, hogy az U] és innovativ edzésmddszerek, mind a vizi és a szarazféldi munkdban sikeresen
segitették a versenyzd6k felkészitést és érdemes ezen az Uton jarva folytatni a munkat. A csoport
eredményesen szerepelt a magyarbajnoksdgokon, és a nemzetkozi szintereken egyarant. A csoport
élversenyzbje Béke Kornél 2018-ban egyetemi vildgbajnoksagot nyert, a csoport masik kiemelked6
tehetségli versenyzGje Gabor Netta K1 200 m-en ifjusagi Eurdpa-bajnoki masodik helyet szerzett.
Az ifi EB-n K-4 500 méteren a még 15 éves Mard Anna kivald teljesitménnyel ezlistérmet, mig élete
els6 ORV-jén egy arany, két eziist és egy bronz érmet szerzett. A csoport edz6je bekapcsolddott
egy olyan edz6kbél all6 teambe, amely keresi az Uj kutatdsok eredményeinek felhasznaldsi
lehet6ségeit a sportag szamara. Ebben a tevékenységében az egyesiileti vezetés maximalis
tdmogatottsagat élvezi. Az szezon végét6l Gabor Netta és Béke Kornél Budapesten folytatjak
palyafutasukat, hiszen a két csoport egyébként is korban 6sszeérett. Valogatott versenyz6k: Béke
Kornél, Gabor Netta, U23 vdlogatott keret, Maré Anna, Kovacs Mirtill, K&szegi Milan ifjusagi,
Kovdacs Emese és Marton Tiinde pedig a kdlyok valogatott keret tagja.

Kezd6 csoport

A csoportot 2018 oktdber elsején inditottuk. Edz6je, Barddczi Krisztian és Macz Janos. Ez csoport
az egyesilet alaputdnpdtlds bazisa. A csoportban fidk-lanyok vegyesen, kajakoznak és kenuznak is.
Fejl6désiik soran, érdeklédésiiknek, tehetségiiknek megfelel6en valasztanak majd sportagat.
Terveink szerint a |étszam bdévilésével Macz Janos 6nallé kenus csoportot fog vezetni a kezd§
csoport és az id6sebekkel foglalkozé Krucsai Jozsef csoportja kozott.
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Egyesiileti vezetés

Az egyesiilet napi munkdjat az egyesiilet elnoke, illetve az 5 f6s Elnokség irdnyitja. A szakmai
munka sikeressége, nagyban fligg az egyesilet vezetésének menedzsment jellegl hattér
tdmogatdsatdl, amellyel megteremtettiik a napi munka a folytonossagat és a fenntarthatésagat, a
hosszutavu fejl6dés alapjait. Forrasokat kutatunk fel, koordindljuk a fejlesztéseket. Tarsadalmi,
sportszakmai kapcsolatokat apolunk, ezzel is el6segitve egyesiiletiink, valamint a kajak-kenu sport
tdrsadalmi bedgyazottsagat. Keressiik a fejl6dés, a tovabblépés lehetdségeit. A 2018 év
legnagyobb fejlesztései kozott emlithetjik az ingatlanunk fejlesztését. Kialakitottunk egy kézel 120
m2-es szabadtéri kondiparkot, lebontottuk a telekteriletet ,kettévagd” régi pavilonsort,
betemettiik a régi medencéket, modern 3D keritésre cseréltiik a régi MAV-os betonkeritést, Uj
Steelvent nagykaput csinaltattunk, valamint kb. 15 versenyhajot szereztlink be.

TisztségviselSink: Béke Laszlé elndk, Bacsa Ferenc, Barddczi Krisztian, Dr. Juhdsz Péter, Somodi
Bertalan elnokségi tagok.
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2019-es terveink
Versenyz6k foglalkoztatasa teriiletén

A Tisza adottsagai, és a jov6t érint6 tovabbi beruhazasok terveink szerint versenyképessé teszik a
Tiszaljvarosi KKSE-t bdrmelyik mds klub vizfeliletével, vagy sportkomplexumaval szemben.
Figyelemmel kisérjlk a nagy klubbok szakmai strukturdjat, kovetendének tartjuk és a jovére nézve
be kivanjuk vezetni az egyes csoportok feladdsos képzését, az edz6k munkajanak egymasra épiild,
nem pedig egymassal parhuzamosan tevékenykedd feladatvégzését. Uj és fontos feladatot jelent
az elkovetkezendd id6szakban az U23 korosztdlyba éré versenyzGink megtartasa, menedzselése. A
kovetkez6 négy évben a megfelel6 menedzselési stratégiaval, és a helyi edzéslehetfségek
bdvitésével, a sportszakmai hattér fejlesztésével, és anyagi tdmogatassal alternativat kindlhatunk a
legtdbb egyesiilettel, és edzéshelyszinnel szemben a versenyz6ink szdmara.

Célunk a kajak-kenu sport tovabbi fejlesztése immar régids szintre emelve. Céljaink elérése
érdekében a jovSben kiemelten kell foglalkozni a kbvetkezd feladatokkal:

e Sportag népszer(sités, az utanpotlas bazis megtartdsa, tovabbi szélesitése.
¢ VersenyzGink erénlétét, technikai és taktikai tudasat fejleszteni.

e Meg kell talalni a lehet6ségét a jelenlegi versenyzGinket minél tovabb a sportagban
tartani.

* Az egészséges életmdd, a vizi turizmus népszerdsitése.

¢ A masters korosztdly ,visszacsabitdsa” a vizi életbe és lehetfség szerint bekapcsoldsa a
versenyzésbe is.

» A szabadid6 sportok népszer(sitése (SUP, tengeri kajak, turakenu)

Szakagak vonatkozasdban egyértelm( cél a tovabbi létszambdvités, kiilonos figyelmet forditva a
kenus szekcidra. A béviilésben a kozeli telepllésekrél szarmazé gyerekeken tul szamitunk a régids
tehetséggondozas sordn az egyesiletiinkbe igazold tehetséges utdnpdtlds kord versenyzékre is. A
kiilonb6z6 iskolai versenyeken, rendezvényeken meg kell szélitani a tehetségesnek vélt gyereket,
bevonni 6ket a versenysportba.

A magasabb korosztalyt érint6en a jov6kép inkdbb a kis |étszamos mihely munka iranyaba mozdul
el, ami lehet6vé teszi a nemtdl, és tavtdl figgben differencialt felkészilést. Meg kell taldlni a
versenyzGink versenyszdmaihoz alkalmas stratégiai partnereket mas egyesiiletek csapatainal, meg
kell tanulni egylttm{kodni kozos edzések, és taborok keretei kozott. Erre alkalmas lehet a
regionalitds nyuljtotta lehet6ségek, amennyiben a forrasoldal is biztositott.
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Az edz6k foglalkoztatasa teriiletén

Vidéki egyesiiletek korében megoldandd problémat jelent a szakképzett edz6k hianya. Ebben a
tekintetben a toébb mint 50 éves tiszaujvarosi kajak-kenu sport hagyomdnyai miatt az atlagostol
jobb helyzetben vagyunk, tobb kordbbi sportold vett részt edz6képzésen. Fontos az edz6k
tovabbképzése, a korszerli edzésmddszerek bevondsa a felkésziilésbe, de csak megfelel6
O0sszhangban alkalmazdsa a régi bevalt megoldasokkal. A régidban felépitett orvosi-, rehabilitacids
hattérrel, mérésekkel parosul majd az edz6i szem, és a tobb éves kdz6s munka intuicidja. Jelenleg
egy edz6nk jar a Testnevelési Egyetemre. A 2019 évben nem tervezziik az edz6i létszam bévitését.

A szabadidGsport teriiletén

A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajo Egyesilet tulajdonat képez6 kozel 9.000m2
telekterilletd ingatlant terveink szerint egy olyan sport-szabadid6 kdzpontta kivanjuk fejleszteni,
amely a versenysport mellett helyet adna az iskolai csoportok, bardti tdrsasagok, a varoslakdk
csaladi napjainak, pihenShelyet jelentene a kerékpdros-, viziturizmus résztvevGinek. A beruhdzas
megvaldsitdsaban szamitunk a Magyar Kajak-Kenu Szovetség tovabbi tamogatdsara is.
Egyesiletiink 2015-ben bekapcsolddott a vizitira megalldhely fejlesztési programba. A viziturazék
részére feluUjitottuk, korszer(sitettik a vizesblokkokat, a satorhelyek mellett szdallashelyeket
alakitottunk ki. A Fels6-Tisza vizitura megadlldhely fejlesztési palyazat forrasait kihaszndlva az
ingatlanfejlesztés Il. Gtemeként viziteleplink felépitményei 2017 végére megujultak. Véleménylink
szerint egy korszer(, vonzé vizisport centrumot sikerlt kialakitani.

A kényelmes kornyezetben turahajok, kerékpdrok bérbeaddasat fogjuk biztositani, feldjitjuk,
Ujrainditjuk a terilleten taldlhatd egykori bufét. Vasaroltunk SUP-okat, tengeri kajakokat,
turakenukat is Ezen fejlesztések bevételei a jov6ben hozzdjarulnak egyesiletliink fenntarthaté
fejl6édéséhez.

Versenyeztetési tervek

A versenysportban lehetGségeink fliggvényében a legtobb kajak-kenu versenyen vald induldst
tervezzik, kiemelten az orszagos és a nemzetkozi versenyeken valé minél nagyobb [étszdmu
részvételt. Fontosnak tartjuk a napjainkban is a TKKSE altal megrendezett versenyek tovabbi
megrendezését. (Borsod-Abauj- Zemplén Megye Bajnoksdga — ErémdU-csatorna, Sprint Aréna-
Kajak-Kenu Utdnpdtlas verseny — Varosi Disztd). Terveink kozott szerepel kiulfoldi egyesiilettel
egylttm(kodve kolcsdnosen latogatni egymads versenyeit, edz6tdboroztatni versenyz8inket. Ezzel
is szokatni 6ket a nemzetko6zi versenyek hangulatdhoz.

Az iskolai, szabadidds versenyeinket is tervezzik folytatni, hiszen fontos kapcsolatot jelentenek a
versenysport és a civilek kozott. (SuliSarkanyok- Regionalis Iskolai sarkanyhajo verseny, Polgari
Sarkanyhajoé Fesztival)
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Eredményességi célkitlizések

A 2019-ban is célunk az egyesiilet eredményességének novelése, az orszagos egyeslleti
rangsorban elért helylink, a ToplO-ben megtartasa, stabilizaldsa. A stabil nagy létszamu
utanpodtldsunknak koszonhetben varhatd valogatottjaink szamanak novekedése, a korosztalyos
vilagversenyeken valé részvételliink. A 2018-19-ban U23-as korosztalyba lépett versenyz8ink
szamadra felkészitéslik mellett fontos feladat a menedzselésiik is. A feln6tt mezénybe vezetd uton
[épésrdl 1épésre, magas szinvonalu szakmai munkdval és megfeleld infrastrukturalis és anyagi
hattér biztositasaval vezethet az ut.

A fenti céljaink eléréséhez tovabbi fejlesztésekre van sziikségiink, melyek segitségével nem csak a
Tiszaljvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajo Egyesiilet, hanem a régié kajak-kenu sportja, valamint a
viziturazas is tovabbi fejl6dés elé nézhet. Az idén befejezett beruhdzasok utadn sziikség lesz az
ingatlanokon energetikai beruhazasokra, a K-2-es hajéparkunk bévitésére, az edz6i motoros flotta
fejlesztésére. Ezekkel parhuzamosan a telekteriilet rekonstrukciéjat is folytatnunk kell. Fel kell
Ujitani a belsé utakat, jarddkat, futball palyat kialakitani a gyerekek szabadidejének hasznos
eltoltéséhez.

Nagy segitséget jelent szdmunkra, hogy 2017-ben kaptunk egy Ford Transit kisbuszt a
Szovetségtél, amely totdlkdrosra torott egy figyelmetlen sofér hibdja miatt, aki a piros [dampdnal
allé buszunkba hatulrdl fékezés nélkiil belerohant. Bizunk benne, hogy eredményeink elismerése
mellett rovidesen kapunk egy ujat. Versenyz6ink utaztatasa érdekében megkerilhetetlen lesz
rovidesen még egy mikrobusz beszerzése. Az utazasokat jelenleg tovabbi mikrobuszbérléssel,
szivességi kdlcsonaddssal, valamint szlilGi segitséggel oldjuk meg. Optimdlis helyzetet az jelentene,
ha minden csoport rendelkezésére dllhatna egy-egy mikrobusz. Ezekre a fejlesztésekre a
forrasokat részben szovetségi infrastrukturalis, részben eredményességi, valamint 6nkormanyzati
tdmogatdsbdl tervezzilk megoldani. Folyamatosan keressiik, bizunk benne, hogy talalunk
egyeslletlink szamara egy névadd szponzort, akinek tdmogatasaval is biztosithatd fejlédésiink.
Jelent6s bevétellel kalkuldlunk a tagdijakbdl, valamint a fenntarthaté fejl6édés érdekében
végrehajtott beruhazasokbdl is. (szallashely, bifé izemeltetés, edzétdborok szervezése stb.)

A 2019-es év kihivasa lesz a két tiszaljvarosi egyesiilet 0sszeolvadasa. Egyesiiletiink vezetésének
allaspontja szerint erre szikség van, a helyi kajak-kenu sportag lehet6ségeit, szinergidit ebben a
formdban lehet maximalisan kiakndzni. Az Uj egyestiletben sziikség van minden szakemberre aki
jelenleg is, vagy a kordbbi id6szakban a TVSE-ben dolgozott! Ezirdnyl targyaldsok 2017 év végén
megkezd&dtek, de jelen pillanatban még nem megmondhatd az egyesiilés id6pontja.

Kérem beszamoldnkat elfogadni, az abban megfogalmazott céljaink elérését a jov6ben tamogatni
sziveskedjenek!

Sportbarati lidvozlettel:
Béke Laszlé

elnok
Tiszaujvaros, 2018. oktéber 10.
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