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A Tiszaujvarosi Kajak-Kenu és Sarkanyhajé Egyesilet 2022. janudr 01 és 2022. december 31 kozotti
szakmai munkardl, eredményességérél a kovetkez6kben szamolok be.

A 2022 évi felkésziilésiinket kdzvetlenil mar nem nehezitette a COVID-19 virus okozta pandémids
helyzet, de az alaputanpodtlds esetében - leginkabb a fiatalabb korosztalyok - érezhetGen
nehezebben nyitnak a szabadtéren (zhet6 sportok irdnyaba. A jov6ben az ilyen tipusu kihivasokra
is fel kell késziilnlink. Egyébként a beszamolasi idészakban sportoldink felkészitése biztositott volt,
akadalymentesen zajlott. Koszonhet6en a kivalod sportagi infrastrukturanknak, edzéshelyszineinknek
is!

A Sportcentrumban végzett téli felkésziilést kovet6en februdrban mar a vizi edzéseket végeztiik az
egyesllet tulajdondban allé Tisza-parti vizitelepeinken. 6 csoportban, 7 edz6 irdnyitdsaval minden
csoportunk felkésziilése biztositott volt, a felkészilési tervek szerint haladt. Februar hénap
kozepétdl a rutinosabb versenyzdink szamara megkezd6dtek a vizi edzések, majd marcius elejétdl
folyamatosan a fiatalabbak is megkezdték a vizreszallast. Ez az id6szak még a hosszu evezésekrél, az
evezéstechnika fejlesztésér6l szél. Marcius kozepétsl kezdddtek meg a résztavos, iramfokozé
edzések. Kozeledve a versenyszezonhoz a résztavok fokozatos rovidiilésével a sebesség novelése
keriil el6térbe. A felkészilés korai szakaszdaban versenyzGink edz6tdborokban is résztvettek. A
valogatott kerettaborok mellett Horvatorszdgban, Tiszaflireden és Szolnokon. Résztvettiink a
Magyar Kajak-Kenu Szovetség versenyein, tobbek k6zott megrendezésre keriiltek a maratoni és a
gyorsasagi magyarbajnoksagok, ahol a 101 pontszerzé egyesulet kdzil 553,75 ponttal 6sszesitésben
a 10. helyezést szereztilk meg! 2016 6ta a TKKSE minden évben a Top10 egyesilet kdzott végzett.
Az év folyamdan megrendezésre kerliltek a nemzetkozi versenyek is (ifi-, U23 vilagbajnoksag, Eurépa-
bajnoksdg, maraton vilagbajnoksag, Olimpiai Reménységek Versenye), amelyeken idén is részt
vettek valogatott versenyz6ink. Legeredményesebb versenyz6nk Bragato Giada a felnétt
vildgbajnoksagon szerzett 3db bronzérmet, majd az Eurdpa-bajnoksagon egy arany-, és egy
ezUstérmet, mig a Szegeden megrendezett U23 vilagbajnoksagon aranyérmet és bronzérmet
szerzett!

A Tiszaujvarosi KKSE 2022. évi nemzetkozi eredményei:

név (edzd): korosztaly: versenyszam: helyezés:
Felnétt Vilagbajnoksag, Kanada, Halifax 2022

Bragato Giada (Krucsai Jozsef) felnG6tt NC2 500 m 3. helyezés

Bragato Giada (Krucsai Jézsef) feln6tt NC2 200 m 3. helyezés

Bragato Giada (Krucsai Jézsef) felnG6tt NC4 500 m 3. helyezés
Feln6tt Europa-bajnoksag, Németorszag, Miinchen 2022

Bragato Giada (Krucsai Jézsef) felnG6tt NC2 500 m 2. helyezés

Bragato Giada (Krucsai Jozsef) felnG6tt NC2 200 m 1. helyezés

Felnétt Vilagkupa, Csehorszag Racice 2022
Bragato Giada (Krucsai Jozsef) felnG6tt NC2 500 m 3. helyezés
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U23 Vilagbajnoksag, Magyarorszag, Szeged 2022
Bragato Giada (Krucsai Jozsef) u23 NC2 200 m 1. helyezés
Bragato Giada (Krucsai Jozsef) u23 NC1 1.000 m 3. helyezés
Maraton Vilagbajnoksag, Portugdlia, Ponte de Lima, 2022
Horvath Kata (Ughy Imre) ifjusagi K119 km 1. helyezés
Szegi Zsombor (Krucsai Jozsef) ifjusagi C2 19 km 1. helyezés
:"n?rr;’;‘th Kata - Horvath Maja (Ughy | g4 K2 19 km 8. helyezés
Olimpiai Reménységek Versenye, Szlovakia, Pozsony 2022
Szlics Adam Mildn (dr. Juhdsz Péter) u17 K4 500 m 1. helyezés
Horvath Kata (Ughy Imre) uis K1500m 1. helyezés
Horvath Kata (Ughy Imre) U15-16 K2 1.000 m 1. helyezés
Szegi Zsombor (Krucsai Jézsef) uie C1500 m 1. helyezés
Szegi Zsombor (Krucsai J6zsef) uie C11.000 m 2. helyezés
Sz(ics Adam Mildn (dr. Juhasz Péter) u17 K4 200 m 2. helyezés
Horvath Kata (Ughy Imre) U15-16 K2 500 m 2. helyezés
Czakd Balint (Krucsai Jozsef) uie6 C4, 500m 3. helyezés
Czakd Balint (Krucsai Jozsef) uie6 C1, 200m 4. helyezés
Mircse Ivan (Ughy Imre) Uiz K4 500 m 4. helyezés
Mircse Ivan (Ughy Imre) Uiz K4 200 m 4. helyezés
Czakd Balint (Krucsai Jozsef) ui17 C2 1.000m 6. helyezés
Szlics Adam Mildn (dr. Juhdsz Péter) Uiz K11.000 m 7. helyezés
Szlics Adam Mildn (dr. Juhdsz Péter) Uiz K1 500 m 7. helyezés
Drencsik Balazs (Krucsai Jozsef) U15-17 C4 500 m kozépfutam

Az Gszi viziedzések utan az alapozasi id6szakban a Tiszaujvarosi Sportcentrumban végeztiik a téli
alapozasi, felkészilési munkdakat. A téli szarazfoldi alapozd edzések helyszinéil idén is elsGsorban a
Tiszaujvarosi Sportcentrum teriiletén taldlhatd Kajak-Kenu Tanmedencét haszndltuk. Sajnos egy
vihar, és az enrgiadrak ugrasszer(i emelkedése miatt az Uszodai lehet6ségek datmenetileg
sziineteltek. A legkisebbek szamara az Uszéedzéseket Mezbcsaton az ottani uszoddban tudtuk
megtartani. Ezek a koriilmények, sajnos nem érték el a sportcentrumban megszokottat, ezért tébb
csoportunk mas alléképességi edzést volt kénytelen bevezetni. A varos és a Sportcentrum vezetése
részérél segitséget kaptunk az elmardt uszodai edzéshelyszin miatt lehet&séget kaptunk a
|étesitményhasznalati tdmogatas terhére a tiszaszederkényi tornaterem rendszeres hasznalatara is.
A Tiszaujvarosi Sportcentrumban korszer( koriilmények kdzott készilhetnek versenyz8ink, hiszen
ezekben a létesitményekben megtaldlhatd minden, ami a sportoldk zavartalan felkésziléséhez
sziikséges (tanmedence, kondiciondld terem, 6lt6z6k, zuhanyzok). Torekedtiink a valtozatossagra,
ezért az edzések valtozatos helyszineken valdsulnak meg. Tanmedencés evezés, tornatermi edzés,
Uszas, futds, alloképesség fejlesztés, eré fejlesztés és egyéb sportag specifikus gyakorlatok végzése.
Az 3lloképesség, er6 és er6-alléképesség fejlesztéséhez a hagyomanyos gyakorlatokon tul
igyeksziink az innovativ megolddsokat is beépiteni a munkaba. 2021-22 téli hdnapokban teljes
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korszer(sitést hajtottunk végre a tanmedencében hasznalatos erdsité eszkdzparkunkban, amelynek
idén kilondsen nagy hasznat vettiik! A nagylétszdmu versenyz8i |étszdmunk hatékony edzése
érdekében beszerzésre keriilt és felszereltiink egy modern, multifunkcios er6keretet, vasaroltunk
mellhezhuzd-, és fekvenyomdpadokat. Teljesen lecseréltiik a sulyzéinkat, sulytacsdinkat és az egyéb
kézi eszkdzeinket. Az alapozasi id6szakban minden csoportunk felkésziilése biztositott volt, a
felkésziilési tervek szerint haladt. A létesitményhaszndlati tdmogatas teljes 6sszegét — tdmogatasi
szerz6désben foglaltak szerint — felhasznaltuk, hasznositottuk.

Onkormanyzati tdmogatds felhasznéldsaval 2022. novemberében sikeriilt feltjitani az egykori
eré6mdstrand pénztarfulkéjét. Ezt az akkori korra jellemz6 , épitészeti emléket” megdriztik és most
teljes feldjitdst hajtottunk végre rajta. Szandékaink szerint ebben emléket allitunk az egykori strand
a torténetét leirva, néhany fotéval illusztralva.

Ezuton fejezem ki az egyesiilet szakmai stdbjanak dldozatos és eredményes munkajat, illetve
gratuldlok versenyzdink eredményeihez!

Sportbarati Gdvozlettel:

Béke LaszIo
Tiszaujvaros, 2023. aprilis 14. elndk




