
ÉlmÉnytábor
vízben, vízen, vízparton!

Jelentkezési határidő: 2015. május 15. A tábor díját egy összegben vagy több turnus esetén
2 részletben (május 30-ig és június 10-ig) lehet rendezni.

Jelentkezés: Betlenfalvi István, kajak edző, programvezető Tel.: +36 30/ 773 9811
Szarvas Violetta, úszás oktató, testnevelő-, gyógytestnevelő tanár Tel.: +36 70/ 321 1620

Helyszín: Tiszaújvárosi Kajak- Kenu és Sárkányhajó Egyesület
 Utánpótlás Nevelő Centrum (3580 Tiszaújváros, Tiszavirág út 16.)

 Tiszaújvárosi Sportcentrum Uszoda

Étkezés: Napi 2x étkezés (meleg ebéd, uzsonna)

Turnus árak:
1. Június 16 - 19.  5.500 Ft/fő/hét
2. Június 22 - 26. 6.900 Ft/fő/hét
3. Június 29 - július 3. 6.900 Ft/fő/hét

Program:

7:30- 8:00 Találkozó a Sport Centrum Uszodában
8:30-9:30 Úszás oktatás, edzés
10:00- Szervezett kiutazás a Tiszaújvárosi KKSE
 csónakházához 
10:15-10:30 Tízórai
10:30-12:00 Játékos foglalkozások
12-00-12:30 Ebéd
12:30-13:45 Csendes pihenő
14:00-15:00 Vízi programok, kajak-kenu edzés
15:30-16:00 Uzsonna
16:00-  Szülők érkezése a Tisza parti csónakházhoz, távozás

www.tkkse.hu


